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1.

,Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy sie z zong swoja,
i beda dwoje jednym ciatem.

Tajemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa
i do Kosciota” (Ef 5, 31-32)

1 krok pierwszy: obserwujmy obraz

Co widze?
Obserwuje szczegoty
W mitosci mezczyzny i kobiety jest tajemnica, ktora jest ukryta, zawoalowana.

2 krok drugi: pojecia z Amorislaetitia

= ,Matzenstwo jest powotaniem, gdyz jest odpowiedzig na specyficzne wezwanie
do przezywania mitosci matzenskiej jako niedoskonatego znaku mitosci miedzy
Chrystusem

a Kosciotem” (AL n. 72)
= ,Chrystus Pan «wychodzi na spotkanie malzonkéw chrzescijanskich
w sakramencie matzenstwa» (n. 48) i z nimi pozostaje. We Wcieleniu przyjmuje
On ludzkg mito$¢, oczyszcza jg, doprowadza do petni” (AL n. 67)



3 krok trzeci: Kontemplacja

= Nasze ,tak” na tworzenie rodziny jest odpowiedzig na wezwanie Boga
do przezywania mitosci w matzenstwie i rodzinie. Jest to ,tak”, ktére powinnismy
ponawia¢ kazdego dnia.

W sakramencie matzenstwa, poprzez swoje ,tak”, mezczyzna i kobieta proszg Pana,
aby przemienit ich mitos¢, aby zostata oczyszczona i wzrastata ku swej petni.

= Czy relacje w naszej rodzinie wydajgq sie by¢ w jakis sposob ,przystoniete”? Czy
moge prosi¢ Pana o pomoc w przemianie mojego serca odnosnie do konkretnej
sytuacji?

4 krok czwarty: Modlitwa osobista i w matzenstwie

W chwili osobistej ciszy lub dialogu jako para mozemy wyrazi¢ naszg modlitwe do
Pana:

= Za co moge dziekowac, i w czym moge prosi¢ Pana o pomoc?

= Za co mozemy dziekowadé. i w czym mozemy prosi¢ Pana o pomoc?
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2.
»Duch, ktérego Pan uzycza, daje nowe serce” FC n. 13

1 krok pierwszy: obserwujmy obraz

Co widze?

Obserwuje szczegoty

Reka sw. Pawta zdejmuje zastone: teraz rozumiemy, ze mitos¢ miedzy panng mtodg
a panem mtodym jest odbiciem nieskonczonej i nierozerwalnej mitosci, jakg zywi
Jezus do Kosciota, swojej Oblubienicy, i jakg Bog jakg zywi do ludzkosci.

MitoS¢ przezywana w rodzinie ukazuje obraz, cho¢ zawoalowany,
nieskonczonej mitosciBoga, ktéra jest mitoscig ,,oblubienczg”.

2 krok drugi: pojecia z Amorislaetitia

Nieskonczona mitos¢ Boga jest rzeczywistoscig tak wielkg, ze na poczatku ludzkos¢
nie mogta zrozumie¢ ani wyobrazi¢ sobie jak wielka moze by¢é mitos¢ Boga do
kazdego z nas
(por. wyjasnienie ks. Rupnika). Po tym, jak Bog oddat za nas swojego Syna, i jak
Jezus ofiarowat siebie na Smie¢ krzyzowa, aby nas zbawi¢, mito$¢ Boza stata sie dla
nas konkretna
i zaczeliSmy dostrzegac tajemnice tak wielkiej mitosci.

Dlatego sw. Pawet moze uchyli¢ zastone i dostrzec pewien aspekt Bozej mitosci
w mitosci miedzy mezczyzng a kobieta.



= ,Prawda o «mitosci miedzy mezczyzng a kobieta,, (...) wyjasnia sie w petni jedynie
w Swietle mitosci Chrystusa ukrzyzowanego (...) Matzenstwo oparte na mitosci
wytagcznej i definitywnej staje sie obrazem relacji Boga do Jego ludu, i odwrotnie:
sposob, w jaki mituje Bég, staje sie miarg ludzkiej mitosci»” (AL n. 70)

» ,Pismo i Tradycja otwierajg nam dostep do poznania Tréjcy Swietej, ktora objawia
sie

z rysami rodzinnymi. Rodzina jest obrazem Boga, ktéry [...] jest komunig os6b. osdb.
[...] Jezus, [...] nie tylko przywrdécit matzenstwo i rodzine do ich pierwotnej postaci, ale
podniost takze matzenstwo do sakramentalnego znaku swojej mitosci do wspaolnoty
Kosciota (por. Mt 19, 1-12; Mk 10, 1-12; Ef 5, 21-32) [...] Matzenstwo i rodzina
otrzymuija poprzez Kosciét, taske Ducha Swietego, aby dawa¢ $wiadectwo Ewangelii
mitosci Bozej” (por. AL n. 71).

3 trzeci krok: kontemplacja

Mitos¢, ktérg przezywamy w naszej rodzinie, odstania ,przystoniety” obraz ,Bozego
stylu mitowania”, ale mocg Ducha Swietego, mozemy coraz bardziej uchyla¢ zastone
i dzien po dniu wzrasta¢ w naszej zdolnosci do mitowania.

= Jakie stabosci moge starac sie przezwyciezy¢?

= Jakie sg utomne aspekty naszej relacji i jak mozemy prébowac je przezwyciezy¢?

4 czwarty krok: modlitwa osobista i w matzenstwie

W chwili osobistego milczenia lub dialogu jako para mozemy wyrazi¢ nasza modlitwe
do Pana:

= Za co moge dziekowac, i w czym moge prosi¢ Pana o pomoc?

= Za co mozemy dziekowadé, i w czym mozemy prosi¢ Pana o pomoc?
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3.
»Nie maja juz wina” (J 2, 3)

1 krok pierwszy: obserwujmy obraz

Co widze?
Obserwuje szczegoty
Stagwie: sg kamienne, wczesniej byty wypetnione woda, teraz sg puste.

2 krok drugi: pojecia z Amorislaetitia

= Gdybym miat ,wszelkg [mozliwg] wiare, tak izbym gory przenosit. (...) stowo
,mitos¢”, stato sie jednym z najczesciej uzywanych, a takze naduzywanych [...]
Mitos¢

jest przezywana i udoskonalana w zyciu, jakie matzonkowie dzielg codziennie ze
sobg

i ze swoimi dzie¢mi (por. AL nr 89-90)

= Historia rodziny nosi slady wszelkiego rodzaju kryzyséw, ktére sg rowniez czescig
jej dramatycznego piekna. Trzeba pomdc odkryC, ze przezwyciezony kryzys nie
prowadzi do mniej intensywnej relacji, ale do udoskonalenia, konsolidacji i dojrzatosci
wina jednosci. Nie zyje sie razem po to, aby by¢ coraz mniej szczesliwymi, ale aby
nauczy¢ sie by¢ szczesliwymi w nowy sposob, wychodzgc od mozliwosci otwartych
przez nowy etap. Kazdy kryzys pocigga za sobg pewne uczenie sie, ktore pozwala
na pogtebienie intensywnosci wspolnego zycia, albo chociaz znalezienie nowego
znaczenia doswiadczenia matzenskiego. Zadng miarg nie wolno poddawaé sie
rezygnaciji i godzi¢ sie na opadanie, nieuchronne pogorszenie, na przecietnosc, ktorg
trzeba znosi¢. Wrecz przeciwnie, kiedy matzenstwo podejmowane jest jako zadanie,
ktére pocigga za sobg takze pokonywanie przeszkod, to kazdy kryzys jest
postrzegany jako okazja, aby sie spotka¢ i razem pi¢ najlepsze wino [...]Kazdy
kryzys kryje dobrg wiadomos¢, ktorg trzeba umieé ustyszeé, wytezajgc stuch serca”
(AL n. 232)



3 trzeci krok: kontemplacja

Wode znajdujaca sie w stagwiach mozna porowna¢ do naszej ludzkiej mitosci,
ktora zdaje sie zuzywac z czasem.

W naszym zyciu zdarzajg sie chwile czy okresy, kiedy mamy wrazenie, ze w stagwi
pozostato niewiele mitoSci.

= Kazdy kryzys, maty czy duzy, moze stac sie ,szansg, aby razem pic najlepsze wino,
aby wino ich relacji zestarzato sie i stato sie lepsze”. Czy naprawde jestem o tym
przekonany? Czy potrafie w to uwierzy¢ i zachowa¢ nadzieje, nawet w chwilach
trudnych?

4 krok czwarty: modlitwa osobista i jako para matzenska

W chwili osobistej ciszy lub dialogu w matzenstwie mozemy wyrazi¢ naszg modlitwe
do Pana:

= Za co moge dziekowac, i w czym moge prosi¢ Pana o pomoc?

= Za co mozemy wspolnie dziekowac, i w czym mozemy prosi¢ Pana o pomoc?
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Duch, ktérego Pan uzycza, (...) uzdalnia mezczyzne i kobiete
do mitowania sie tak, jak Chrystus nas umitowat FC n. 13

1 krok pierwszy: obserwujmy obraz

Co widze?

Przygladam sie uwaznie szczegotom

Ks. Rupnik ukazuje Pawia nalewajgcego wino, ktére wyptyneto jako krew z boku
Chrystusa: jest to dobre wino mitosci, ofiarowane dla rodzaju ludzkiego.

2 krok drugi: pojecia z Amorislaetitia

,Cate zycie wspolne matzonkdw, cata sie¢ powigzan, ktére przeplatajg sie ze sobg
z ich dzie¢mi i ze swiatem bedzie przeniknieta i umocniona przez taske sakramentu
[...]

w ktorej Bog wyrazit catg swojg mitos¢ do ludzkosci i scisle sie z nig ztaczyt. Nigdy
nie bedg sami, zmuszeni, by o wiasnych sitach sprostaé pojawiajgcym sie
wyzwaniom. Sg powotani, by odpowiedzie¢ na dar Boga poprzez swoje
zaangazowanie, swoja kreatywnos¢, wytrwatosé i codzienne zmagania, ale
zawsze moga przywolywaé Ducha Swietego, ktdry uswiecit ich zwigzek, aby
otrzymana taska ukazywata sie
na nowo w kazdej nowej sytuacji” (AL n. 74)



3 krok trzeci: kontemplacja

= Zastanowie sie nad moim staraniem o myslenie kreatywne i wytrwate o nowych
sposobach mitosci w obrebie mojej rodziny.

= Zastanoéwmy sie wspolnie, jak mozemy pielegnowaé naszg relacje z Bogiem, aby
uznac

Go za jedyne zrodto Mitosci, z ktérego mozemy zawsze czerpaé i zatem powracac,
aby napemiaC nasze stagwie, nasze serca.

4 czwarty krok: modlitwa osobista i w matzenstwie

W chwili osobistej ciszy lub podczas dialogu w matzenstwie mozemy wyrazi¢ naszg
modlitwe do Pana:

= Za co moge dziekowac, i w czym moge wzywac pomocy Pana?

= Za co mozemy dziekowac, i w czym mozemy prosi¢ Pana o pomoc?



